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Introduccion

Educar y formar en valores

—

Desde el hogar, con todos
los estamentos de las insti-
tuciones educativas, de los
colegios y desde la empre-
sa privada, se requiere una
accion conjunta, integrada vy
sincronizada para divulgar,
instruir, formar y capacitar a
la poblacidn escolar e infantil
en principios y valores. Son
los nifos de hoy a quienes
les debemos inculcar otras
formas de convivencia, reno-
vadas normas de civismo, de
urbanidad, de ética, de res-
peto por lo ajeno, por la natu-
raleza, por el medio ambiente
y ayudarlos a construir una
sociedad feliz sustentada en
el ser y no en el tener.

En esta oportunidad estamos
entregando la novena edicion
de la cartilla Pintemos y Prac-
tiguemos los valores, buscan-
do con ello estimular a padres
de familia, docentes, empre-
sarios y personas de bien, a
retomar la ensefanza de los

Manuel Mosquera Osorio
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valores, principios y habitos
que nos permitan construir
una nueva y mejor sociedad
en la que la solidaridad, la
integridad, la gratitud, la co-
herencia y el deseo de servir
sean el factor comun de todo
ser humano, que podamos
vivir en paz, ayudandonos
unos a otros, que la equidad
y la igualdad sean el camino

por el que transite nuestra
querida patria. @

Entre todos podemos cons-
truir una mejor COLOMBIA.
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Transparencia Aplicacid
Icaclion
/ A_Q S [_(;ando eres transpgrente no generas dudas en los

demas, tu actuar es correcto y coherente al punto
de que tanto padres como maestros te confiaran
tareas importantes convirtiéndote en un referente.

Este valor te identificara con una persona que
muestra claramente sus motivaciones, objetivos
y principios humanos. Cuando eres transparente
ganas de manera espontanea amigos que

, , o Coopetraban desea que comiences a cultivar y
perduraran en el tiempo. Es un valor indispensable

trabajar el valor de la transparencia de manera que

para generar confianza y acercamiento de las /J- puedas lograr vinculos muy estrechos con todos los
que interactlas en el dia a dia.

personas que te rodean. Ser transparente te invita
a desechar la mentira en todos los aspectos
de tu vida, a reconocer tus errores,
enmendarlos y continuar aprendiendo.

En el ambito familiar debes demostrar
a tus padres, hermanos y demas
integrantes, que eres una persona clara, que
N habla con la verdad, que siempre puede mirar a
(o los 0jos y que estos brillaran en la medida en que
hablas y compartes tus experiencias de vida. Si
logras lo anterior en tu hogar y en la escuela no
te quedara dificil ser espontaneo, tranquilo y muy
diafano en tus acciones con los demas.
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Austeridad

La moderacion en el manejo de
todos tus recursos te permitira
Ser una persona muy organizada,
practica, proactiva, solidaria con el
medio ambiente, con tu familia,
amigos, companeros y las
instituciones donde actuas.

Eres austero cuando das
buen uso a tus Utiles
escolares, por ejemplo

en los cuadernos debes
utilizar todas las hojas,
evitando dejar espacios que
se pueden usar. En tu hogar
apaga la luz cuando no
la necesitas, cierra
la llave del agua
cuando no la
estés utilizando.

Oﬁ

- o/
Aplicacion
Eres austero cuando no gastas algo sin necesidad,
cuando cuidas el planeta a través de la conservacion del
agua, la luz, los recursos que se te han entregado para el
estudio, los que posees en la escuela y por supuesto los
que tus padres y familiares tienen para la calidad de vida
de todos los integrantes del hogar.

Coopetraban desea que comiences a implementar este
importante valor en tu vida académica, familiar y en
tu barrio o comunidad, los resultados que obtendras
impactaran positivamente la economia de tus padres,

la escuela y también el medio ambiente del que tanto !

disfrutas cuando sales de paseo.

0
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Cuando callas en un
momento dado para
no dafar a tu amigo,
hermano, maestro o
padres; estas
ejerciendo la
prudencia ya

que tienes o

en cuenta las
consecuencias

que pueden o
desencadenar

actuar

impulsivamente, no pensar
en los demas, ni escuchar
con atencion.

. Aplicacion
En la escuela y en el hogar debes aplicar el valor de la
prudencia procurando el fortalecimiento de los lazos de
amistad, entendiendo que los demas seres humanos
necesitan de tu carifno, afecto y consideracion. No hables
de otra persona cuando esas palabras seran para destruirla
y hacerla caer, haz todo lo posible por resaltar Io mejor de
los demas, sus virtudes, valores, capacidades y todo lo
bueno que veas, es asi como aquellos aspectos que no son
favorables o que se tienen que mejorar van a ser mas faciles
de sobrellevar.

——

Coopetraban te invita a ser cuidadoso con todo lo que
manifiestas, a decir siempre la verdad con mucha prudencia
para no generar tristeza ni malestar en la persona con la que

estas compartiendo, a pensar antes de hablar. '

(@
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Este es un valor que te AN N\
lleva a cumplir lo que has \ut
prometido a tus padres,

amigos y maestros. Esta

relacionado con la fidelidad,

la cual hace referencia

también al cumplimiento de

los compromisos adquiridos
con los demas.

Coopetraban te invita a ser leal a tus
principios, valores, a tu patria, familia,
amigos y vecinos.

— Aplicacion
Acompanfar a un amigo en las

alegrias y en las tristezas, no
abandonando ni traicionando los

lazos de hermandad, te identificaran
COMO una persona leal.
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Hermandad >

Este valor es caracteristico de aquellas personas
que sienten empatia, carifo, afecto o0 compasion

por los demas. Cuando comienzas una relacion de
amistad con tus amigos y vecinos, puedes alcanzar ~ - P
a sentir que son tus hermanos a medida que pasa J\®' o . AN
)
¢ Qe

el tiempo, asi no tengan los mismos padres. No es
necesario ser de la misma familia para experimentar
este valor, para unirte a una persona o a un grupo, g
compartir los mismos intereses y apoyarse de una ~—,
manera solidaria y desinteresada.

- o/
Aplicacion .
L J
Practicas el valor de la hermandad cuando .
vez en el otro a un ser humano con
virtudes y falencias como también tu las o o
I} 0. /

tienes, cuando te pones en los zapatos A
de tu amigo, de tus padres, de tu maestro .
y entiendes que todos han sido creados

cony para el otro te van a permitir crecer
todos los dias y ser mejor en diferentes r

el
para cumplir una misién en la vida y que el -\ r -
companerismo, la solidaridad y el trabajo / /‘ \ \
/ / —

aspectos de tu vida.

S
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Actividad 1

Colorea las letras que tienen un punto negro y descubre el mensaje.
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iRecuérdalo siempre!

Actividad 2

Une los puntos y descubre qué valor representa la imagen.

Este valor es:
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Actividad 3

Todos formamos parte de un grupo, en nuestra casa, en la

escuela, en el barrio. Alli convivimos con diferentes personas,

por ello debemos actuar con valores, tratarlos como nos
gustaria ser tratados. Si somos amables, escuchamos a los

( T\ demas y somos honestos podemos ayudar a construir una
comunidad que viva en armonia.

Recorta cada ladrillo para
mantener en pie el techo,
recuerda que los valores
son los cimientos que
soportan nuestra sociedad.

Pidele ayuda a un adulto al utilizar las
tijeras, tu seguridad es primero.

| Solridad
| rtegridad |
| aratitud |
{__Respeto |
| Pruencia |
| Leatad |
| Eqidea_|

| Hermandad |
o
f Tolerancia )
EE’erseveranciaﬂ
L Sencilez |
[ Conﬁanza)
f Paciencia |
( Voluntad |
[ Perdonar |
i{ Amabitdad |




Actividad 4

e ——

Une las frases escritas en los globos, con el valor al
\ que corresponden. |

Cumplo con mis
deberes como hijo,
estudiante y amigo.
No falto a mis

principios.

Si no me gusta
algo de alguien,
no lo comento
con los demas y
me centro en lo
que si me gusta

Yo ayudo a

llevarle los -
A
paquetes a la
‘ abuelita que
- viene de comprar
FXS en el mercado. Si me sobra

dinero de la
mesada, lo
guardo para que
la préoxima vez
mis padres me
den solo lo que
necesito.

Cuando mi papa
llegd, le dije que
fui yo el que
rompio el vidrio
del vecino. Seré
mas cuidadoso
la proxima vez
que juegue.

Teoopetraban

Ayer me pelee con
mi amiga. Ella hoy
esta triste, algo
pasd en su casa,
yo me le acerco,
la abrazo y la hago
sentir mejor.

[Transparenia) f Prudenciaj

| Leattad |

Este ano estoy
reutilizando el
cuaderno de
sociales, pues mas
de la mitad estaba

sin utilizar. Asi ayudo

a mis padres y al

planeta. ,‘
—“
A Cuando quiero

decirle algo
a mi vecino,
pero sé que lo
voy a lastimar,
entonces
prefiero callar.

Cuando mi

i amigo no
I~ entiende algo

en clase, yo le
explico.

Soy auténtico
y me muestro ante
los demas tal como
soy. Entiendo las
diferencias y deseo
cambiar lo que no
esta bien.

| Hermandad | | Austeridad |

. |
P

!
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‘Actividad 5 _Actividades

Repasemos lo aprendido jugando a ESCALERAS y TOBOGANES.

QO 2' 22 Mentiste sobre

quién eres para
encajar, Como no
fuiste transparente
ala casilla 13
retornaras.

iVamos a ser austeros! Pega cada figura donde
necesitas cuidar los recursos que utilizas.

Antes de salir a jugar, B R/oy a reutilizar mis -

apago el

19 18 17

Colaboraste con
los deberes de la
casa sin que te lo

pidieran, sube a la 1
casilla 21. /
1z - |18 14 15 Todavia me sirven y ayudo
Hiciste una rabieta No te comiste la J i amis papéS
porque no te o ! :
compraron lo que sopay IQS vegetal{es (k ‘)
querias. Deslizate a que pediste de mas, S 7 .
la casila 4 y reflexiona. por eso a la casilla 7 Utilizo unicamente un Recogimos agua ayer
debes regresar. cuando llovio, la voy a
J'—_ utilizar para

g

Si molestan a un
companero tu lo
defiendes, no estas de

1l \ﬂnlo[Jq

Ayudas a tus papas

cuidando las cosas acuerdo con que se
que te dan. Eres muy burlen y lo lastimen.
responsable sube a la Por actuar bien sube a °
casilla 13. la casilla 16. H
g
4 | 5 6 h para lavarme los dientes, o
Hiciste una promesa Escuchas ( no necesito mas ) t J
y no la cumpliste. Por atentamente a los — — (o}
faltar a tu palabra, demas aunque no FSaIic’) un nuevo i Me van a dar el
vuelve a la casilla 2. estés de acuerdo.
Respetas su opinién,
sube a la casilla 9.

é El mio funciona perfecto, Pediré solo lo que me vaya
AN no voy a pedirle a mis a comer para no generar
@ uoapés lo que no necesito. Ldesperdioios.

¥
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Escribe aqui por qué estas agradecido

—

Fortalezcamos Nuestro Vocabulario

Ambito: entorno, espacio en que se
desarrolla algo.

Cimientos: principio y raiz de algo.
Parte de un edificio que sostiene la
construccion.

Desechar: dejar a un lado, no tener
en cuenta algo, no utilizar. Es algo
que en un momento dado no sirve.

—

Desencadenar: originar algo, produ-
cir una reaccion por una situacion.

Diafano: muy claro, que se puede
ver a través de la luz, algo transpa-
rente.

Economia: administracion organiza-
da y cuidadosa de los bienes de una
persona.

Enmendar: corregir, arreglar algo
como por ejemplo un error cometido,
volver a empezar.

Generacion: conjunto de personas
que tienen aproximadamente la mis-
ma edad, ademas de haber nacido
en fechas cercanas y haber recibido
una educacion e influencia culturales
y sociales similares, tienen una acti-

tud y un pensamiento parecido.

Patria: pais o lugar en el que se ha
nacido.

Proactividad: iniciativa, anticiparse a

algo, actitud de hacer una tarea o una
accion por anticipado.
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Twitter
@coopetraban

Linea Verde

01 8000 946 522
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319 499 32 59



Los seres humanos se construyen
con las bases y el ejemplo de la I

familia. Cuando eres guia, los hijos

* ecrean sus propios caminos, con

pasos firmes que los hacen dnicos. ;

WhatsApp
] 319 499 32 59

Twitter
a @coopetraban
P Linea Verde
01 8000 946 522
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