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Introduccion

Para Coopetraban es motivo de alegriay
satisfaccion publicar y divulgar la
décima edicién de nuestra cartilla
“Pintemos y Practiquemos los valores”,
convencidos que cada aporte dirigido a
nuestros nifos y a la juventud
colombiana se  constituyen en
fortalecidos granos de mostaza, que
multiplicados se transformaran en
gestos de amor y bondad para un pais
que requiere vivir cada dia con mayor

pasion, tolerancia, comprension vy
solidaridad.
Nuestro  fundador, don  Manuel

Mosquera Moreno, entendié desde su
ninez la practica de los valores como el
camino certero para crecer con
liderazgoy perseverancia, pero también
con humildad y respeto por cada
companero, asociadoy colaborador que
compartié con élla construccion de una
organizacion  orientada por la
transparencia, la solidaridad y la
realizacion de pequenas y grandes
gestas que aun trazan nuestro camino.

Por eso la Cooperativa entiende que el
ser humano integral es aquel que se
cultiva en la espiritualidad y vive cada
vez con mas intensidad cada sensacion,
contactoy experiencia de su existencia,
y no ahorra esfuerzos para plasmar con
mensajes, acciones Yy realizaciones
cotidianas valores tan necesarios como
la alegria, la resiliencia, la prudencia, la
empatiay la honestidad.
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Es tarea de los lideres y equipos de
trabajo de las entidades privadas y
publicas, de los padres de familia,
maestros, guias y formadores
sembrar cada espacio de nuestras
comunidades de acciones integras,
transparentes y ejemplarizantes para
que el abrazo, el perdon, la mano de
apoyo extendida, el auxilio al débil o
agotado y la entrega de aqua al
sediento se conviertan en nuestros
campos y ciudades en hechos
cotidianos y no en sucesos para
destacar como actos sorprendentes.

Ninos de Colombia, esta cartilla es de
ustedes para que con sus crayolas y
lapices la transformen en coloridos
reinos, llenos de murales imaginarios
e interminables, de huellas de
felicidad, de risas y carcajadas;
padres de familia, hacemos entrega
de esta publicacion esperando que
cada una de ellas sea usada con amor,
cumplasu vida util y se convierta para
cada mama, papa y abuelos en una
oportunidad para reconocer en los
valores una via necesaria para la
reconciliacion social y la fortalecida
formacion de nuestros hijos.

Nuestro fundador
Don Manuel Mosquera Moreno



Recsiliencia

En Coopetraban deseamos que juntos aprendamos a
sobreponernos con fe, alegria, acciones eficaces y mucha
esperanza a cada suceso que la vida nos trae.

Esimportante reconocer que cada circunstancia vivida nos
permite transformar una parte de nosotros e incorporar
elementos positivos para superar obstaculosy sequir
adelante en la construccion de nuestros suenos.

La resiliencia es un valor que todos los seres humanos
podemos adquirir, algunas personas son resilientes porque
lo aprendieron de sus padres o de personas cercanas, otras
han encontrado el camino de la resiliencia por ellas mismas,
ambas son muy validas y lo mas importante es continuar
fortaleciendo este valor al interior de la familia. Un ejemplo
claro de que laresiliencia se puede aprender es el hecho de
que los seres humanos pueden sobrepasar por si solos
algunas situaciones dificiles, adversidades, retos y con sus
propias fortalezas, habilidades, conocimientos han logrado
sobrellevar cada situacion, saliendo adelante y continuando
la vida con mas fuerza, entusiasmo, mas vigor y trabajo
continuo.
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‘9‘ Te daremos unos tips para que aprendas a ser

mas regiliente:

Procura siempre tener buenas amistades, cultivarlas y cuidarlas;
con tus padres, hermanos, abuelos, maestrosy companeros de
estudio se respetuoso, cordial, amable, alegre y bondadoso.

Asume siempre cada situacion dificil como un aprendizajey la
oportunidad para mejorar y crecer como una persona con valoresy
metas.

Acepta que el cambio hace parte de la vida, es asi como lograras
aprender de ella.

Aumenta tu autoestima, cree en ti, piensa siempre enlo valioso
que eres como ser humano.

Despertar la creatividad que todos los seres humanos tenemos
nos llevara a ser mas resilientes.Te explicamos: cuando tenemos
una situacion adversa esta puede tener varias solucionesy las
podemaos poner en practica para buscar opciones de resolucion
positiva, pues siempre con optimismo y fortaleza tendremos
nuevas oportunidadesy posibilidades de sequir creciendo.




Alegria

Cuando hablamos de este valor, no podemos dejar de mencionar
las emociones que podemos sentir en momentos determinados,
también es considerada la alegria como un estado de animo que
nos permite experimentar plenitud con la vida, esperanza,
bienestary otras sensaciones que nos llevaran a sentir que el
dia a dia se convierte en algo mas agradable.

Un efecto muy importante para este valor son los
pensamientos positivos, en tanto existan en nuestra mente
estaremos acompanados de serenidad y podremos alcanzar una
pazinterior que redundara en mucha tranquilidad y en
experimentar alegriay animos para hacer frente a nuestros
retos diarios. Este valor es una mezcla de optimismo, tener una
caraamable y buen humor.

Podemos vivir este valor en la medida en que nuestro corazon se
encuentre motivado y esto se da por amary por sentirse
querido, en este caso por nuestro Ser Superior, nuestros
padres, hermanos, amigos y por nosotros mismos.

Una persona alegre convoca, es contagiosa, siembra pazasu
paso, genera optimismo en los demas, piensa en el bienestar
propioy en el colectivo, visualiza la vida de una manera distinta
con oportunidades de salir adelante, de alcanzar grandes logros,
de cumplir las ilusiones y proyectos.

Cuando tenemos esta virtud nuestro
lenguaje verbal y corporal proyectan
inspiracion, construccién y esperanza.

El servicio es un valor muy relacionado
con la alegria, servir es una de sus

fuentes, por eso podriamos aplicar una
férmula matematica: a mayor servicio,
mayor alegria experimentaremos.
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" Veamos algunas formas de lograr una vida en alegria:

Rodéate de personas que tengan tus mismos propositos de vida:
emprendedoras, optimistasy positivas, eso te permitira vivir siempre
enun entorno alegrey lleno de muchos colores.

Las listas se convierten en buenos recordatorios, asi que elaborala
tuya con todas las situaciones, eventos y manifestaciones de tu vida
gue te llenan de alegriay fortaleza.

Aprende cosas nuevas como una cancion de moda, leer el libro que
tanto has esperado, tocar un instrumento o practicar unidioma
diferente al natal. Cuentas con muchas posibilidades, busca entre
todos tus gustos y alcanza la alegria de hacer posible un nuevo
aprendizaje.

Amalo que eres, lo que has logrado, lo que hasta el momento la vida te
ha regalado, cuando lo hagas, tu ser se contagiaréa todos los dias de
alegria.




Empatia

Es la habilidad que los seres humanos desarrollamos en la medida
en que entendemos al otro, comprendemos las situaciones
buenasy no tan buenas que pueden estar pasando y en especial lo
acompanamos con nuestra presencia, con palabras de animo, fe y
esperanza.

Cada uno de nosotros podemos brindar apoyo a familiaresy
amigos que se encuentran afectados por alguna situacion
personal. Cuando alcanzamos mayor empatia con nuestros seres
queridos, estamos activando valores importantes que se reflejan
en comportamientos positivos y actuaciones, uno de ellos la
solidaridad, hermana de la empatia.

Gracias a la empatia podemos poner en practica la conocida frase
“todos para unoy uno paratodos”y asi acompanados de valores
como la solidaridad, comprension, disposiciony colaboracién,
realizar acciones que nos permitan vivir con respeto y en paz con
nuestros semejantes. Toda manifestacion verbal de solidaridad y
empatia es importante, asi mismo y tal como lo indicamos las
acciones concretas de ayuda también tienen un papel importante
al momento de poder ejercer con el otro estos valores.

(B
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;C0mo podemos ser mas empaticos?

Observa a tu alrededor y conoce los retos que estan afrontando tus
amigos y vecinos, identifica en cuales aspectos los puedes apoyar, no
dudes en brindar tu colaboracién y animarlos a sequir adelante en sus
proyectos, planesy en enfrentar con éxito situaciones personales o
familiares.

Haz todo lo posible por poner en pausa cada critica, cada senalamiento
qgue puede pasar por tu mente hacia otra persona, es posible que no
conozcas su situaciony alo mejor puedas ayudarle con tu talento y
valores a resolver sus retos y dificultades.

Para activar la empatia, la curiosidad cobra mayor importancia, debe
ser sana, mesuraday precisa para respetar laindependenciay los
espacios de los demas; ser curioso te puede llevar a descubrir donde y
cuando debes actuar para ayudar y ponerte al servicio de las personas
gue quieres apoyar.




Prudencia

Ser cautelosos, discretos, respetuosos frente alo que conocemos,
nos comparten, sabemos o nos enteramos sobre los demas, es tan
importante como no lanzar juicios que empanen o entristezcan a
otro ser humano. En esta cartilla te invitamos a guardar silencio en
momentos oportunos, a no entrar en murmuracionesy
comprender a todas las personas que hacen parte de tu vida.

Cuando mides las consecuencias de tus actos estas actuando de
manera prudente. Complementemos este concepto indicando que
la prudencia es una cualidad que te caracterizara por actuar o
hablar con cuidado, siendo moderado en el lenguaje, sensato para
no causar danoy precavido para no alterar el buen juicio de otros
seres humanos. La prudencia es un valor hermano del respeto,
entendido este valor como el buen trato que debemos brindar a
nuestros semejantes, preservando su dignidad, su historia,
desarrollo personal y social.

.’ Veamos algunos ejemplos de lo que es ser prudente:

El autocuidado.
Elahorro para tus imprevistos.
La visita regular al médico para conocer tu estado de salud.

Cuidar siempre de nuestra salud y ser moderado en el consumo de
grasas, harinas y dulces.

El respeto por los demas.

El buen manejo de lainformacion que te confian o conoces.

Cuando actuamos de peatones, no cruzar la calle cuando el
seméaforo esté en verde.

Observar hacia todos los lados antes de cruzar cualquier via.

Preparar con disciplina, ordeny responsabilidad los examenes
y trabajos académicos del colegio o la universidad.
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Honestidad

¢Quieres vivir siempre desde la verdad?

Estamos sequros de que tu respuesta es un Si
contundente, te felicitamos por ello porque haces parte del
inmenso grupo de seres humanos honestos, transparentes
y sinceros.

Ser honesto es una condicion muy importante para toda
relacién humana: en la familia, en el circulo de amigos, en el
colegio, la universidad, el trabajo y en todos los espacios de
la vida. Cuando somos honestos logramos establecer
relaciones de largo plazo, situaciones que posibilitan que
crean en nosotros y podamos ser recomendados o
apoyados para desempenar cualquier tarea o proyecto que
deseemos emprender.
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" ;C0mo saber que quienes nos rodean son honestos?
veamos:

La persona es auténticay objetiva en sus intervenciones.
Se respeta a simismay por supuesto respeta a las demas personas.

Suvida esintegra, y aqui estamos hablando de otro valor muy
importante que hace parte de la filosofia de tu cooperativa
Coopetraban: como seres humanos integros, actuamos con
coherencia, teniendo como pilares la honestidad, el respeto, la
responsabilidad y la lealtad, buscando construir relaciones de
confianza y mutuo beneficio.

LLajusticia también camina de la mano de la honestidad, ya que el
honesto siempre da a cada ser humano lo que le corresponde.

'L
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Conun color une las frases que
creas gque pertenecen al valor
correspondiente.

(“Prudencia )
(‘Resiliencia )
(Aegria )
(_Empatia_)

( Honestridad ])
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“Deberias decirle a la profesora la verdad
de los hechos”

“Iengo demasiada prisa, sin embargo, no
deberia cruzar la calle sin fijarme en los
carros que estan pasando”

pasando tu familia y en lo que pueda
ayudarte, aqui estare”

“Encontrémonos y juntos pasemos un
momento inolvidable”

“Confio en que esta situacion tan dificil
traerd un aprendizaje en mivida”

“Comprendo la situacion por la que esta j
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jEncuentra las palabras! Libera tu imaginacion
SOLIDARIDAD - ESCUCHAR- COMPRENSION Puedes intervenir este mandala con lo que desees:
CARINO - AMABLE - AYUDA - CUIDAR - DONAR colores, plastilina, hojas caidas, flores, recortesy

"

todo lo que se te ocurra, tu eliges como “colorearlo”.
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iDespués de
jugar, vamos a
organizar!

;0Qué tal te fue jugando? ;Te
divertiste?

Ahora que has terminado, vamos a
devolver a sus duenos los juguetes
que nos ha prestado en el mejor
estado.

Busca en la hoja de stickers los
juguetes que concuerden con las
siluetas blancas y ubicalos en el
lugar de la repisa que le
corresponde.
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Glosario

('Adversidad )

Es una situacion que no es favorable o es dificil
de enfrentar.

( Alcanzar )

Llegar aigualar a alguien en algun rasgo,
caracteristica o situacion.

( Cautela )

Cuidado y reserva de una persona al hablar o actuar
para prevenir un dano o un peligro, o sigilo con el que
procede para evitar que sea advertida su presencia.

( Discrecién)

Reserva o cautela para guardar un secreto o para no
contar lo que se sabe y no hay necesidad de que
conozcan los demas.

( Ejercer )

Hacer que una fuerza, una accion o un poder
actue sobre alguien o algo.

( Mesura )

Actitud de la persona que actua con
moderacion y de manera controlada. ‘
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( Oportuno )

Que sucede o se realiza en unas circunstancias o un
momento bueno para producir el efecto deseado.

( Peaton )

Persona que camina por una via publica.

(' Plenitud )

Estado de una persona que ha alcanzado su
momento de maxima armonia o desarrollo.

( Precavido )

Que piensay prepara con antelacion las cosas que
haréa o las que necesitara.

(Sobrellevar)

Asumir con valentia una enfermedad, una pena o una
situacion que no satisface completamente.

( Superar )

Vencer obstaculos o dificultades.

( Vigor )

Fuerza o energia interior de un ser vivo.
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iContactanos!

‘ W Pagina Web
bl www.coopetraban.com.co

Redes Sociales
@coopetraban
Chat Corporativo
319 499 32 59

Correo
contactenos@coopetraban.com.co

Linea Verde
018000 946 522
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