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Educar y formar en
valores, compromiso de la
Comunidad Coopetraban

En medio de los complejos retos que afronta nuestro
planeta se presentan oportunidades para construir un
mundo mas solidario y equitativo, toda vez que los
jévenes y ninos cuentan hoy con fortalecidos criterios
sobre la necesidad de proteger la Tierra y tejer
entornos en los cuales el respeto a sus semejantes, l0s
animales y el medio ambiente son necesarios para
lograr una sociedad con futuro.

Entregamos con emocion a los mas pequenos, sus
padres, abuelos y maestros, la undecima edicion de la
cartilla "Pintemos y Practiquemos los Valores”, guia de

positivas acciones que compartidas con amor vy
sabiduria se convertiran en increibles tejidos sociales
que nos permitan que los juegos, el didlogo sincero, los
abrazos, la ludica y un sano proceso de ensenanza
iluminen sus dias.

Esta nueva entrega tiene como anfitriones a Aurora y
Silvio, dos simpéticos chicos que con su vitalidad y
alegria nos demuestran que la nifiez entiende los
valores como acciones de transformacion que deben
trascender en aulas, hogares, barrios y espacios
publicos y privados.



Un mensaje especial para
padres, maestros y
cuidadores

Los tiempos han cambiado, se han transformado y eso
nos invita a todos los que tenemos participacion en la
formacion de nifos y jovenes a manejar estrategias
que  permitan dotarlos  de extraordinarias
herramientas para afrontar los retos que impone la
vida de hoy.

En ese reto que proponemos, les compartimos
especiales claves para fomentar el esfuerzo de los
chicos:

El ejemplo: tiene una gran importancia, especialmente
porque es un referente de padres y maestros. Los
ninos y adolescentes requieren argumentos por los
que valga la pena esforzarse.

Es necesario la exigencia por parte de los adultos:
debe plantearsele a los ninos y jévenes metas a corto
plazo, concretas, diarias, que puedan luego
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transformarse en autoexigencias: estudiar a una hora
fija. dejar la ropa escogida por la noche, acabar la
actividad gue se comienza, uso moderado de la
tecnologia, horarios definidos para ver televisidn, etc.

Las tareas que se propongan deben plantearle
esfuerzos, adaptados a sus posibilidades: los chicos
se deben ganar lo que quieren consequir. Sus tareas
reguieren tener una dificultad gradual y progresiva,
segun vayan madurando. Conseguir metas por si
mismos, gracias al propio esfuerzo, les hace sentirse
utiles y seguros.

En diversas ocasiones, el fracaso puede ser mas
eficaz que el éxito: la promocidon del esfuerzo debe
estar acompanada para los pequenos y adolescentes
de dos factores fundamentales: voluntad y motivacion
y deben ser conocedores que no siempre es posible
lograr el triunfo. Vencer un duro obstaculo puede ser el
impulso necesario para una buena conquista.
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Es un dia esplendoroso, con un
sol picante y caprichoso, bien
acompanado por un edecan, el
viento, quien con suaves
cadencias aminora el calor que

genera su majestad, Aurora y
Silvio aprovechan el descanso
de su jornada escolar para
conversar, mientras  sus
amigos juegan a las escondidas
en el pargueinfantil. El tema de
nuestros protagonistas es el
origen de sus nombres...

Aurora: yo le pregunté a
mis papas por mi nombre
y me respondieron que
“Aurora” es sindénimo de
alba, de amanecer, del
inicio de un nuevo dia
lleno de oportunidades, y
también es una planta de
poca duracién, pero de
vivos y calidos colores.



o

Silvio: uy, genial, yo hace rato le
hice esa pregunta a mis padres.

,";’\9

Me dijercn que mi nombre se deriva de un
término griego que significa bosque...
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tenemos dos nombres relacionados
con la naturaleza, por eso no es extrano
que en nuestra institucién seamos
guardianes del medio ambiente.

Aprovechemos, entonces, para
brindarle a miles de amiqguitos
diversos valores que cada dia
tienen mayor importancia para
nuestra sociedad y el futuro de
la humanidad:



Silvio, los extremos cambios climaticos que afronta
nuestro hogar comun, La Tierra, debido a los incontables
abusos de los seres humanos en diversas regiones del
mundo, nos llaman a convertirnos, ya, en protectores
permanentes de las montanas, los rios, las aves y las
plantas; a conservar los sitios comunes limpios; a
mantener quebradas y lagos libres de basuras vy
desperdicios; a conservar las especies en via de extincion.

Es importante que sepan que
Coopetraban también se ha sumado
a esta cruzada mundial con su
campana Cero Papel Xla Vida, que
tiene como meta la erradicacion
paulatina de la utilizacion del papel,
en nuestras actividades diarias en el
hogar, la institucion educativa o el
trabajo, mediante la aplicacion de las
diversas herramientas y estrategias
virtuales y digitales que hoy todos
tenemos a la mano.

- SALVENMOS
LATIERRA
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Proteccién de ld
Naturaleza

Desde hoy, tu mision en la institucién
educativa, barrio, municipio o vereda es
invitar a cada companero o amigo a crear
grupos de proteccion de los recursos
naturales, a elaborar, con el apoyo de
profesores y padres de familia, campanas
para que chicos y grandes respeten el medio
ambiente y generen ideas, estamos en
capacidad de hacerlo, para que se apliquen
en beneficio de nuestras comunidades vy
propender por el cuidado diario de los
recursos naturales.
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Bueno, debemos entender
amiguitos que su aplicacién nos
puede hacer mas respetuososy
cuidadores de la naturaleza;
mas tolerantes con nuestros
companeros y adultos que nos
acompanan a diario en nuestras
actividades académicas, en el
barrio, en el municipio y

en la casa.

Tenderlamano a quien
lo necesita en un
momento de dificultad
sera significativo para quien

recibe ese apoyo, y para ti
| motivo de felicidad vy
\—~~_ - satisfaccion, pues tu accién
quedara por siempre en el
corazén de tus padres, tus
hermanos, amigos y vecinos.
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Tu pueblo, unidad residencial o
sector requiere de personas
como tu, acompafnadas de una

fuerza interior que te permite

colaborar con otras personas en ;‘.qﬁ
el momento indicado, conamory
carino. La suma de actos de
bondad se convierten en un _ = ;
tesoro que se multiplicara vy EEEL
aportara en la construccion de

un mundo sonriente y sclidario.

Solidaridad iny

F-n:l:
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Observa con atencion los rostros o actitudes
de tus companeros y tus profesores, mira
quien esta hoy preocupado, nervioso o vive
una dificultad, acércate en el momento que
se encuentre mas tranquilo y brindale tu
1 apoyo, dile que puede contar contigo en caso
de tener un problema u obstaculo por
resolver. Esa persona valorara tu gesto
espontaneo y, factiblemente, contara con tu
ayuda o tendra en cuenta tu disposicion para
acompanarle en un momento critico para él.

1
1
.1-——..

iTodos estamos en capacidad de sumar para
edificar un dia a dia mejor!
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" y una llave magica que tenemos en
"o > nuestro poder para abrir corazones,
superar diferencias y expresar el
afecto y carino que tenemos por
nuestros semejantes, activalo ya.

El amor por los demas lo podemaos M

expresar cada dia en situaciones
cotidianas con un abrazo de
agradecimiento a nuestros familiares
yamigos, un apreton de manosaesa
persona que hace tiempo no
Silvio y chicos, ¢creen que el mundo saludamos o con una mano

necesita mas amor para superar extendida para socorrer al caido o
muchas de sus dificultades? enfermo.

Ta y nosotros estamos de
acuerdo: si, es un valor
esencial en la construccion
de buenas y saludables
relaciones interpersonales, ‘
el mas bello de los | i

sentimientos humanaos...




Ven, examina tu relacion esta semana con
tus padres, hermanos, abuelos, companeros
de estudio, profesores y amigos, ahora
determina si has tenido una diferencia o unas
palabras fuertes con alguno de ellos. Piensa
primero en los momentos inolvidables que
han compartido, en el apoyo vy
acompanamiento que te han brindado y
luego toma una hojay un lapicero. Escribeles
con carino y respeto aspectos positivos de
ellos e invitalos a realizar una accién que
ambos disfruten, como leer, ver un
programa favorito en la tele, iniciar la partida
de un juego de mesa y muchas posibilidades
que se te puedan ocurrir. Tu mision culmina
con la entrega de esa nota llena de energia y
afecto.
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Aurora, ninos, este es un valor que nos
invita a ser justos con las personas,
significa equilibrio, reconocimiento de
nuestras diferencias y diversidades,
nos llama a realizar acciones para
favorecer la igualdad, el respeto y la
sana convivencia.

etraban
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te lo
queremaos compartir
por ser uno de los principios
mas importantes del cooperativismo,

gracias a su aplicacion el sector solidario
del pais y en nuestro caso, Coopetraban, ha
podido brindar su respaldo a millones de
colombianos que han requerido apoyo
econdomico y social en momentos dificiles o
un acompafamiento para lograr sus metas y

hacer posible los suefios de sus familias.

L )

Equidad

Para esta ultima mision, busca el
apoyo de tus padres, abuelos o
profesores para que te cuenten una
experiencia de equidad que se
presente en tu colegio, familia u
hogar, y gracias a las cuales se han
podido superar dificultades y
construir espacios de igualdad vy
desarrollo colectivo.

Este ejercicio te permitira detectar
acciones a favor de una mejor
sociedad.
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Esta es la lista de las frutas y verduras que
necesitan. Coloréalas o enciérralas en un circulo
y anota cudntas hay de cada una.

iGracias por tu ayuda!
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Busca en la siguiente imagen 10 objetos perdidos
y 10 objetos ocultos ¢Los puedes encontrar?

Objetos perdidos




Sigue cada paso para dibujar a Ramito, la Rana.
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iBrinquitos necesita ayuda! Siguiendo la guia
de la cuadricula, completa la otra mitad de
su imagen.

V)

iColoréalo al terminar!



1
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Equitativo: Significa tratar a todas las personas de
manera justay sin discriminacion, brindando igualdad de
oportunidades.

Convivencia: Hace referencia a vivir juntos en armonia 'y
paz, especialmente en un entorno comunitario.

Solidario: Refleja la cualidad de ayudar a otros y trabajar
juntos en beneficio de la comunidad.

Fomentar: Significa promover o estimular algo, como un
valor o una accidn positiva.

Autoexigencias: Son metas o estandares que uno se
impone a si mismo, expectativas personales de esfuerzo
o rendimiento.

Erradicacién: Se refiere ala eliminacion completa o total
de algo no deseado, como una practica negativa o un
problema.

Sostenible: Algo que se puede mantener a lo largo del
tiempo sin agotar recursos ni causar dano al medio
ambiente.

Formacion: Proceso de adquirir conocimientos vy
habilidades a través de la ensefanzay la practica.

Cruzada: En este contexto, se refiere a una campana o
esfuerzo sostenido para lograr un objetivo particular,
como la proteccion del medio ambiente.
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Abrazos: Gestos de carino o afecto en los que dos
personas se rodean con los brazos.

Conquistar: Lograr algo con esfuerzo y éxito, como
superar un obstaculo o alcanzar una meta.

Herramientas: Objetos o dispositivos que se utilizan para
realizar tareas especificas o para lograr un proposito.

Motivacion: La razdn o el impulso que te lleva a hacer
algo, a menudo relacionado con el deseo de alcanzar un

objetivo.

Triunfo: Alcanzar un éxito significativo, superar un
desafio o lograr una victoria en una tarea o competencia.

Reto: Un desafio o tarea dificil que requiere esfuerzo
para superar.

Ahord es tu turno

Busca el significado de estas palabras y escribe lo que
entendiste:

Edecan:
Cadencia:

Aminorar:

3l



Espacio libre para que dibujes lo que quieras
con base en lo aprendido en esta cartilla.
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